Nos formules aux choix à 3,50 € pers
Formule 1 : 
· Taboulé : semoule, tomate, poivron, oignon. 
· Pâte océane : pâte, surimi, thon, tomate, ciboulette, sauce mayonnaise, jus de citron et crème. 
· Salade du boucher : pomme de terre, tomate, bœuf cuit, oignon, cornichon, sauce vinaigrette.

Formule 2 : 
· Piémontaise : pomme de terre, tomate, œuf, cornichon, mayonnaise, persil.
· Salade thaï : riz, crevette marinée au miel et sauce soja, carotte, courgette, oignon rouge, cacahuète, citron vert, gingembre, huile de colza.
· Salade paysanne : coquillette, lardon, maïs, tomate, tomme, carotte, haricot vert, œuf, mayonnaise 
Formule 3 : 
    - Penne au pesto de roquette : penne, mozzarella, tomate cerise, poivron rouge et vert, amande, olive verte, artichaut.
- Salade nordique : pomme de terre, saumon fumé, saumon cuit, pomme granny, oignon, ciboulette, sauce mayonnaise, jus de citron et crème
- Salade 4 saisons : salade verte, jambon, emmental, œuf, échalote, sauce vinaigrette. 

Formule 4 
-    Salade de quinoa fraicheur : Quinoa, tomate, feta, concombre, oignons rouge, poivrons rouge et vert, basilic, vinaigre de xérès, huile de colza et d’olive.
· Pâte en papillon au pistou et saumon :  farfalle, saumon fumé, fromage de chèvre, pesto, tomate, olive noire, sauce vinaigrette.
· Salade Vendéenne : chou, oignon, emmental, jambon blanc, jambon de Vendée, mayonnaise, crème, persil, vinaigrette. 
Formule 5 
· Piémontaise : pomme de terre, tomate, œuf, cornichon, mayonnaise, persil. 
· Taboulé : semoule, tomate, poivron, oignon. 
· Salade Vendéenne : chou, oignon, emmental, jambon blanc, jambon de Vendée, mayonnaise, crème, persil, vinaigrette. 
Formule 6 
· Taboulé aux agrumes : semoule, orange, pomelos, raisin sec. 
· Farfalle au pistou et saumon : farfalle, saumon fumé, fromage de chèvre, pesto, tomate, olive noire, sauce vinaigrette.
· Salade du bistrot : salade verte, gésier de poulet, lardon, carotte, maïs, tomate cerise, emmental, échalote, ciboulette, sauce vinaigrette. 

