Crudités et salades composées ENVIRON 270 gr / pers

Printemps / été
· Carotte râpée, sauce vinaigrette. (9.90€/ kg)
· Concombre à la crème, sauce mayonnaise, jus de citron et crème. (11.90€/kg)
· Champignon à la crème, sauce mayonnaise, jus de citron et crème. (15.90€/kg)
· Salade duo : chou, carotte, sauce crème et mayonnaise citronnée. (9.90€/ kg)
· Piémontaise : pomme de terre, tomate, œuf, cornichon, mayonnaise, persil. (12.90€/ kg)
· Taboulé : semoule, tomate, poivron, oignon. (12.90€/kg)
· Taboulé aux agrumes : semoule, orange, pomelos, raisin sec. (17.90€/ kg)
· Taboulé végétarien : blé, tomate, féta, concombre, oignon rouge, oignon, poivron rouge et vert, menthe, citron vert. (12.90 €/kg)
· Penne au pesto de roquette : penne, mozzarella, tomate cerise, poivron rouge et vert, amande, olive verte, artichaut. (15.90 €/kg)
· Salade de quinoa fraicheur : quinoa, tomate, féta, concombre, poivron rouge et vert, oignon rouge, basilic, vinaigre de xérès, huile de colza et d’olive. (13.90 €/kg)

Salades composée avec poisson ou crustacé

· Pâte océane : pâte, surimi, thon, tomate, ciboulette, sauce mayonnaise, jus de citron et crème. (14.90€/kg)
· Salade de maquereau estivale : pomme de terre, maquereau, courgette, poivron, tomate, ail, échalote, vinaigre de xérès, basilic, huile de colza. (14.90€/kg)
· Salade nordique : pomme de terre, saumon fumé, saumon cuit, pomme granny, oignon, ciboulette, sauce mayonnaise, jus de citron et crème. (17.90€/kg)
· Farfalle au pistou et saumon : farfalle, saumon fumé, fromage de chèvre, pesto, tomate, olive noire, sauce vinaigrette. (13.90€/kg)
· Salade thaï : riz, crevette marinée au miel et sauce soja, carotte, courgette, oignon rouge, cacahuète, citron vert, gingembre, huile de colza. (18.90 €/ kg)

Salade composée avec viande ou charcuterie 

· Salade 4 saisons : salade verte, jambon, emmental, œuf, échalote, sauce vinaigrette. (16.90€/ kg)
· Salade vendéenne : chou, oignon, emmental, jambon blanc, jambon de Vendée, mayonnaise, crème, persil, vinaigrette. (13.90 €/kg)
· Salade marocaine semoule, carotte, pois chiche, courgette, oignon, poivron rouge et vert, concombre, tomate, chorizo, poulet, citron, huile d’olive, menthe. (13.90 €/kg)
· Salade du boucher : pomme de terre, tomate, bœuf cuit, oignon, cornichon, sauce vinaigrette. (14.90€/kg)
· Salade paysanne : coquillette, lardon, maïs, tomate, tomme de Savoie, carotte, haricot vert, œuf, mayonnaise (15.90€/kg)
· Salade du bistrot : salade verte, gésier de poulet, lardon, carotte, maïs, tomate cerise, emmental, échalote, ciboulette, sauce vinaigrette. (14.90€/kg)
· Salade de blé façon paëlla :  blé, poivron vert, tomate, crevette, poulet, chorizo, haricot vert, huile d’olive, sel, poivre, paprika, épices à paëlla. (17.90€/kg)
